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What is HFCS?

H F C S - 4 2 :  P R O C E S S E D  F O O D ,  C E R E A L S ,  B A K E D

G O O D S ,  S O M E  B E V E R A G E S

H F C S - 5 5 :  S U G A R  S W E E T E N E D  B E V E R A G E S

S T R U C T U R E  I S  S I M I L A R  T O  S U C R O S E ,  S O  G I  I S

S I M I L A R

U S E  L E S S  F O R  S W E E T E R  T A S T E

C H E A P E R  T H A N  S U C R O S E ,  I N C R E A S E S  S H E L F

L I F E ,  N O N - C R Y S T A L L I N E ,  E A S I E R  T O  T R A N S P O R T

&  P R E S E R V E  

L I Q U I D  S W E E T E N E R  F O U N D  I N :

 

G L Y C E M I C  I N D E X  =  N O T  D E F I N E D  Y E T

 

4  K C A L / G R A M

 

A L T E R N A T I V E  T O  S U C R O S E  ( T A B L E  S U G A R )

 

F A V O R A B L E  T R A I T S :
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1 9 7 0 - 1 9 9 0 :  C O N S U M P T I O N  I N C R E A S E D  1 0 0 0 % ,  W I T H

H F C S  R E P R E S E N T I N G  A B O U T  4 0 %  O F  A L L  A D D E D

S W E E T E N E R S

1 9 6 7 - 2 0 0 6 :  A N N U A L  P E R  C A P I T A  I N T A K E  I N C R E A S E D

F R O M  0 . 3  T O  5 8 . 2  L B S

P E A K E D  I N  1 9 9 9  W I T H  9 . 5  M I L L I O N  T O N S

2 0 0 0 - 2 0 1 7 :  P R O D U C T I O N  D E C L I N E D  1 2 %  W I T H  8 . 3

M I L L I O N  T O N S  I N  2 0 1 7

A V E R A G E  D A I L Y  C O N S U M P T I O N  O F  H F C S  =

5 0 G / P E R S O N  O R  3 1 6  K C A L / P E R S O N  I N  2 0 0 4

H F C S  =  G E N E R A L L Y  R E C O G N I Z E D  A S  S A F E  ( G R A S )  I N

1 9 8 3  A N D  R E A F F I R M E D  I N  1 9 9 6

1 0 %  O F  C O N S U M E R  P R I C E S  G O E S  T O  F A R M E R S  

G M O  C O R N  I N T R O D U C E D  C O M M E R C I A L L Y  I N  1 9 9 0 S

H F C S  C O M M E R C I A L L Y   I N T R O D U C E D  I N  T H E  U . S .  I N  1 9 6 7

 

F O O D  A N D  D R U G  A D M I N I S T R A T I O N :

 

U S D A  S U B S I D I Z E S  C O R N

History and regulations

Graph from Parker et al. 2010
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How is HFCS made?

Diagram from Parker et al. 2010

S T E E P  C O R N  W /  H 2 O

&  S O 2  - - >  C O R N  W E T

M I L L I N G

 

 

I N  2 0 2 0 ,  H F C S  I S

A  $ 3 . 9  B I L L I O N

I N D U S T R Y

C O R N  W E T  M I L L I N G
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Why hfcs = cec?

S M A L L  S T U D I E S

N O T  T E S T I N G  F O R  G L U C O S E  +  F R U C T O S E

D E S P I T E  W H A T  I S  K N O W N ,  T H E R E  I S  P U S H  B A C K

F R O M  T H E  C O R N  R E F I N E R S  A S S O C I A T I O N  T H A T

W I L L  E L I C I T  D O U B T

C O N F L I C T I N G  A R G U M E N T S  O N  H F C S ' S  R O L E  I N

D I A B E T E S  A N D  O B E S I T Y

 

A S S O C I A T E D  W I T H  T H E  I N C R E A S E D  I N C I D E N C E  O F

M E T A B O L I C  S Y N D R O M E S  A N D  C A R D I O V A S C U L A R

D I S E A S E

 

M A N Y  S T U D I E S  O N  F R U C T O S E  &  G L U C O S E  E F F E C T S ;

H O W E V E R ,  M A N Y  H A V E  C O N F O U N D I N G  F A C T O R S :

Graph from Bray et al. 2004

circle = total fructose, triangle = free fructose, diamond =

HFCS, x= obesity, square = overweight
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how is hfcs metabolized?

Diagram from Rippe & Angelopoulos 2013



why is hfcs a concern to health?

1 9 8 0 - 2 0 1 4 :   D I A B E T I C  C A S E S  Q U A D R U P L E D  T O  4 2 2  M I L L I O N

F A V O R S  D E  N O V O  L I P O G E N E S I S - - >  P A L M I T I C  A C I D  - - >  A T H E R O S C L E R O S I S

I N C R E A S E  I N  T R I G L Y C E R I D E

S T I M U L A T E S  I N S U L I N  R E S I S T A N C E  - - >  T Y P E  2  D I A B E T E S

D E C R E A S E D  L E P T I N  S E C R E T I O N  - - >  O B E S I T Y

E X C E S S  B E C A U S E  O F  H E R E D I T A R Y  F R U C T O S E  I N T O L E R A N C E  O R  A B S E N C E  O F

F R U C T O K I N A S E  - - >  A B D O M I N A L  P A I N / D I S C O M F O R T  - - >  E X C R E T E D  I N  U R I N E

G L U T 5  D E P E N D S  O N  G L U C O S E  L E V E L S

H I G H  B L O O D  G L U C O S E  - - >  I N S U L I N  R E S I S T A N C E  - - >  T Y P E  2  D I A B E T E S

L E P T I N  S E C R E T I O N

G L Y C O G E N  S T O R E D  I N  L I V E R  O R  M U S C L E  - - >  O B E S I T Y

E X C E S S  G E T S  E X C R E T E D  I N  U R I N E

G L O B A L  O B E S I T Y  H A S  D O U B L E D  S I N C E  1 9 8 0

 

F R U C T O S E  M E T A B O L I S M

 

G L U C O S E  M E T A B O L I S M
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A T T A C H E D  G R O W T H  P R O C E S S :

T R I C K L I N G  F I L T E R  ( R O C K S / P L A S T I C )

O R  S U S P E N D E D  G R O W T H  P R O C E S S

( A E R A T I O N  T A N K S )

P R I M A R Y  S E D I M E N T A T I O N

 

S E C O N D A R Y  T R E A T M E N T :  9 0 %  O F

O R G A N I C  M A T T E R  I S  R E M O V E D  

 

R E S P I R A T I O N :  O R G A N I C S  A R E

D E S T R O Y E D / C O N V E R T E D  B Y  M I C R O B E S  I F

T H E R E ' S  S U F F I C I E N T  O X Y G E N

How is hfcs treated in wwtp?

Image from Encyclopedia Britannica 2020
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how is hfcs affecting the environment?

H F C S   I S  F E D  T O  B E E S  A F T E R  H A R V E S T  O R  L O W  N E C T A R  P E R I O D S

H Y D R O X Y M E T H Y L F U R F U R A L  I S  F O R M E D  W H E N  H F C S  G E T S  H E A T E D / D E H Y D R A T E D

T O  A B O U T  4 5 C

C A U S E  B E E S  D Y S E N T E R Y - L I K E  S Y M P T O M S  &  P O S S I B L E  F A C T O R  F O R  C O L O N Y

C O L L A P S E  D I S O R D E R

C A U S T I C  S O D A  A N D  H Y D R O C H L O R I C  A C I D  P R O D U C T I O N  F O R  H F C S  U S E S

M E R C U R Y  C E L L S

I N  D E F A U L T  E T  A L . ' S  S T U D Y ,  9 / 2 0  S A M P L E S  C O N T A I N E D  M E R C U R Y  L E V E L S

R A N G I N G  F R O M  0 . 0 6 5 - 0 . 5 7 0  M I C R O G / G H F C S

C O N C E R N I N G  F O R  V U L N E R A B L E  P O P U L A T I O N S

2 0 0 7 :  P R E S I D E N T  O B A M A  I N T R O D U C E D  B I L L  T O  A M E N D  T H E  T O X I C  S U B S T A N C E

C O N T R O L  A C T  T O  P H A S E  O U T  M E R C U R Y  U S E  I N  M A N U F A C T U R I N G  C A U S T I C  S O D A

H O N E Y  B E E S

 

M E R C U R Y  C O N T A M I N A T I O N

 

4

4

12

13

14



so what?

T H E R E  I S  P U B L I C  C O N C E R N  W I T H  H F C S ' S  H E A L T H  &  E N V I R O N M E N T A L  E F F E C T S ;

H O W E V E R ,  P U S H  B A C K  F R O M  G O V E R N M E N T  E N T I T I E S  P R E V E N T S  F U R T H E R  R E G U L A T I O N S

O N  H F C S

 

M O R E  R E S E A R C H  I S  N E E D E D  T O  T E S T  F R U C T O S E  A N D  G L U C O S E  C O - I N G E S T I O N  T O

F U R T H E R  U N D E R S T A N D  H F C S ' S  E F F E C T S  O N  O U R  H E A L T H

 

L I M I T  I N T A K E  O F  H F C S  B E C A U S E  I T S  A S S O C I A T E D  W I T H  N O N C O M M U N I C A B L E  D I S E A S E S

 

THANK you!
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